Jak na jazyky

Sylva Ficova

I. Sedm zakladnich rad

Jeden profesor anglictiny rikaval: ,Nejhorsich je téch prvnich patnact let,
pak uz jde uceni samo.” VSechny studenty tim vzdycky spolehlivé uvrhl do
deprese. Pokud pocitem nedostatecnosti trpite i vy, nezoufejte. Mate-li
dobry davod, proc se cizi jazyk udit a naucit, do jednoho roku muzete
zvladnout zdklady a za dva, tfi roky si uz slusné popovidate. Nezalezi
pfitom na tom, jestli chcete umét dobre anglicky kv(li sluZzebni cesté, jestli
vas laka francouzstina svidnymi hldskami nebo jestli se chcete ucit norsky
kvali bézkovani u Lillehammeru. Mate-li silnou motivaci, nic vas nezastavi
— snad kromé vasi lenosti.

Nebudu probirat konkrétni nabidku kurzd v jazykovych Skolach a na
internetu ani to, jestli je spravné ucit se ve skupiné s ¢eskym ucitelem
nebo rozpravét jen s rodilym mluvéim. Vyzkouset muZete cokoli
a v ruznych etapach Zivota vdm mohou vyhovovat rlizné metody, ¢asto
takové, které se vam v prvni chvili nepozdavaji: znala jsem pani, ktera
vyzadovala Cesky vyklad gramatiky, a pak sama napominala o desitky let
mladsi spoluzaky, aby spolu mluvili jen anglicky; ucila jsem extrovertniho
mladika, ktery se toho nejvic naucil sam, s pfehravacem MP3. Jak tedy na
to? Nabidnu vam sedm rad, jak se vyporadat s cizimi jazyky obecné,
v dalSich dvou pokracovanich se pak podivame, kde hledat a jak vyuzit
zdroje pro procvicovani ¢teni a poslechu.

Ucte se kdykoli a kdekoli

Pokud se prihlasite do kurzu, urcitou pravidelnost vam nadiktuje uz rozvrh;
pokud se ucite sami, at uz online nebo s ucebnici pro samouky, mozna si
simulujete delSi vyukové hodiny v urcité dny v tydnu. V praxi vSak nezdlezi
pfilis na tom, kolik hodin, ktery den a v kterou denni dobu se jazyku
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budete vénovat, dilezitd je chut se ucit a to, aby mezi jednotlivymi
,hodinami“ nebyly dlouhé prodlevy — novou latku si pamatujete den, dva,
moznd i tfi, po delsi dobé ale vétSinu informaci zapomenete. Pokud si
zvyknete travit s cizim jazykem nékolik minut kazdy den, dlouhodobé vam
to pomUzZe vic neZ pravidelnd dvouhodinovka jednou tydné (a jak se zd3,
fada lidi to vnima podobné).

K uceni mlzete vyuzit kazdou volnou chvilku, kazda se pritom mUze hodit
k nécemu jinému: cestou do prace a z prace si mlZete opakovat slovicka
nebo Ccist studijni texty a pri zalévani kytek nebo uklidu si zkuste pustit
poslechy z minulé lekce. DuleZité je nevyjit ze cviku a z kontaktu s jazykem
a zkouset rlizné situace, kdy ho pouzijete.

Soustiedte se na to, co vas zajima

Pokud se ucite z u¢ebnice, nejspis se ucite predepsana slovicka. Brzy vsak
dospéjete do situace, kdy vam uz nebudou stacit, nebo budete mit pocit,
Ze nevyhovuji vasSim potrebam. Zkuste se tedy ucit nova, dalsi slova podle
témat, ktera vas zajimaji. V konverzaci prece nejcastéji mluvite prave o
sobé, svych koniccich, své rodiné nebo své zemi.

Pokud jste uZz pokrocili, mizZete si slovni zdsobu rozSifovat i cetbou,
rozhodné ale text neprekladejte otrocky cely. Pokud ho ctete poprvé,
podtrhnéte si jen slova, kterym opravdu ani vzdalené nerozumite a ktera
vam brani v porozumeéni. Ovérte si jejich vyznam ve slovniku a u kazdého si
odpovézte na otazku, jestli se tyka toho, co vas zajima. Teprve poté se
rozhodnéte, zda se je naucite nazpamét a budete je aktivné pouzZivat,
nebo je nechate byt a budete je znat jen pasivné — uz vyhledanim ve
slovniku si je totiZz zapiSete do paméti a az na né narazite podruhé nebo
potreti, nejspis se vam jejich vyznam vybavi.

Nova slovicka se muZete ucit rlzné. Nékomu pomdha prepisovani do
sesitu, nékdo ma radéji karticky, nezapominejte ale na zakladni véc: kazdé
slovo ma tfi slozky — pravopis, vyslovnost a vyznam. Pokud si nékterou z
nich nejste jisti, slovo vlastné neznate, a nebudete ho umét poutzit.
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Nebojte se gramatiky

Bez slovni zasoby nemdame co fict a bez zakladnich znalosti gramatiky
nevime jak to fict, proto se nenechte zmast rychlokurzy, které tvrdi, ze
gramatika je jen zatéz bez uzitku. Argumentuji sice tim, Ze i malé déti se
uci materstinu prirozenou cestou, uz vam ale nepfipomenou, Ze ve Skole je
jazykové vyklady stejné neminou.

Gramaticka cviceni sice patfi k tomu nejnudnéjsimu, co jazykové ucebnice
obsahuji, mlzZete si je ale aspon trochu ozvlastnit. Pokud se naptiklad udite
minuly ¢as, zkuste si vybavit, kdy ho pouzivate v cestiné: pfi popisu zazitk(
z dovolené, liceni vikendové navstévy u kamaradky, vypravéni déje filmu.
Pokuste se tedy o néco podobného v jazyce, ktery se ulite — staci dve, tri
véty. Mozina v nich bude chybét predlozka nebo ¢len, mozna spletete
slovosled, nevadi, dllezité je pokusit se novy gramaticky jev pouzit tak, jak
chcete vy, a ne autofi cviceni v uc¢ebnici.

Opakujte si

Po kazdé lekci nebo casti kurzu nasleduji opakovaci cviceni. | kdyZz se vdm
do nich nechce nebo mate pocit, Ze uz vSechno umite, nepodcenujte je —
nema smysl pokracovat v uceni a poustét se do novych témat, pokud
dobre nezvladate ta stara.



Pokud se cizimu jazyku vénujete pravidelné, nékdy nebudete mit dost
energie ucit se néco nového. Pak zkuste nalistovat zacatek kterékoli lekce
a projdéte si nékteré véci Uplné znovu. Pljdou-li vdm cvi¢eni snadno a bez
zaSkobrtnuti, urcité vas to uklidni a mozna pak dostanete chut pokracovat.
Pokud zjistite, Ze délate chyby nebo néemu Uplné nerozumite, je dobré
se zastavit, projit [atku znovu nebo pfipadné pozadat ucitele ¢i znamého o
radu a vysvétleni.

Nesnazte se byt dokonali

Pokud se domnivate, Ze cizi jazyk musite ovladnout dokonale, radéji na to
zapomente. Vasim cilem by mélo byt predevsim jazyku porozumét a umét
se dorozumeét.

Porozuméni muzete cvicit poslechem podcastli nebo zprdv, vyslovnost se
da trénovat i na prochazce. Ze se stydite? Zkuste vytahnout mobilni
telefon a predstirejte, Ze mluvite s nékym dulezitym, okoli si vas brzy
prestane vSimat. Pokud znate nékoho, kdo se uci stejny jazyk jako vy,
zkuste ho premluvit ke ,kavé v anglictiné” (francouzstiné, némciné...).
Vase vyslovnost pfitom nemusi byt dokonald, vidyt kolik Cechd mluvi v
béZném hovoru spisovné a vidycky spravné?

Mate-li obavy, Ze si pfi konverzaci nevzpomenete na to spravné slovo,
nebojte se pouZit opis. Casto se nam prece hodi i v ¢esting, tfeba kdy? si
nemUlzeme vzpomenout na méné uzivané slovo.

Bavte se

Jak jsem uz naznadila, cizi jazyk je nejzajimavéjsi tam, kde ho mUzZete slyset
a vnimat ,zivy“. Poslouchejte pisnicky, divejte se na filmy s titulky nebo
Ctéte knizky pro déti; zkuste si najit jazykolamy, vtipy nebo komiksy.
Najdéte si rodilého mluvéiho nebo jiného studenta k dopisovani nebo
chatovani, zajimejte se o zemé, ve kterych se dany jazyk pouziva, cestujte
prstem po mapé a procvicujte si vyslovnost mést, pohoti a fek. Zkratka se



do jazyka ,ponorte”. Mozna vds nékdo bude mit za blazna, ve skutecnosti
vam ale tu posedlost bude tiSe zavidét.

Myslete na odménu

Po kazidé zvlddnuté lekci nebo po urcitém casovém obdobi se
nezapomente odmeénit. Zalezi na vas, jestli si koupite tabulku ¢okolady ci
novou knizku. DlleZité je posilit pocit, Ze na sobé pracujete a nékam
smérujete. Tou nejlepSi odménou je samozrejmé cesta do zemé¢, kde cizi
jazyk pouzijete v praxi. Az uvidite, Ze vSechny jizdni fady jsou opravdu v
norstiné nebo uslysite, Ze lidi na ulici skute¢né mluvi anglicky, a navic
nékterym sloviim ¢i celym vétam porozumite, budete mit konecné jistotu,
ze vSechno to snazeni nebylo marné. Hodné Stésti!




Il. Naucte se poslouchat

V dalsi ¢asti se budeme zabyvat cvicenim, které pfi uceni jazyk( patfi
ktém nejtézsim, a prece nejzabavnéjsim: poslechem. V kurzech a ve
Skoldch je obvykle postrachem vétSiny student(l, na rozdil od ¢asto
zpomalené reci ucitele totiz najednou z prehravace slysi rodilé mluvdi,
ktefi svUj jazyk pouzZivaji stejné jako oni: mluvi rychle, polykaji slabiky nebo
i cela slova, nedokoncuji véty a preskakuji z jednoho tématu na druhé.
Pokud student neporozumi hned prvni vété, vétSinou ,vypne usi“
poslouchat prestane a k poslechovym cvi¢enim ziska silny odpor. Jak se ho
zbavit a naucit se poslouchat?

Pokud s jazykem teprve zacinate nebo se k nému po delSi dobé vracite,
zkuste se na néj nejdriv ,naladit”. Poslouchejte pisni¢ky, poustéjte si
kratkd videa nebo uryvky zfilma. 1kdyZz nerozumite téméfr nicemu,
zvyknete si na rytmus a hlavné proud reci, ktery je udaného jazyka
obvykly. Pokud je to mozné, zkuste stfidat rlizné prizvuky. Angli¢tinafi jsou
trochu ve vyhodé: existuje nékolik filma, které z odlisSné vyslovnosti (a
slovni zdsoby) na obou stranach oceanu tézi nebo si z nich délaji legraci —
za vsechny uvedu film Love Actually, ve kterém jedna z postav, britsky
mladik Colin Frissell (Kris Marshall), déld dojem na trojici lepych
Americanek v baru, nebo talk show Ellen DeGeneres.

Jakmile se vam rytmus jazyka dostane ,do usi“, mlZete se pustit do
systematickych cviceni. Zkuste zachytit konkrétni slova nebo fraze, které
jste se pravé naucili, jména, mistni nazvy, data nebo cas. Vyborné se
k tomu hodi zpravy: pokud si poslechnete zpravy ze svéta na Ceském
rozhlasu a kratce nato na jiné (i online) stanici v jiném jazyce, urcité se
vam mnoho slov bude zdat povédomych. Podobné cviceni si mizete zkusit
i s oblibenym filmem s titulky, ktery jste uz vidéli nejméné dvakrat di
trikrat. Poctvrté si ho pustte bez titulkl, a mozna budete prekvapeni,
kolika slovim budete rozumét. M(iZe se dokonce stat, Ze zachytite uplné
novou frazi, u které si nebudete jisti, jak se vlastné pide. Ze tomu nevéfite?
Pfed nékolika lety byl mezi détmi oblibeny filmt A N&Kariiku. Moje


http://youtu.be/UIXHcOjJpxY?t=49s
http://youtu.be/wYmrg3owTRE

dcera se na néj i s kamarady divala dokola snad sedmkrat nebo osmkrat —
film vidéli dabovany i s titulky, vétSina z déti pfitom vté dobé jesté
anglictinu neméla. Jack Sparrow vSak mél takové kouzlo, Ze netrvalo
dlouho a vSichni dokazali vérné napodobit jeho ,savvy“ (,jasny?“) a jesté
ho pouZzivat v téch spravnych situacich.

Procvicovani poslechu mizou zpfijemnit i pisnicky, i kdyZ najit tu pravou a
oblibenou v nékterych jazycich neni zrovna snadné. Pokud si vSak navic
sezenete text, mate mozZnosti hned nékolik: pfi poslechu mizete zachytit
konkrétni rym, v textu hledat konkrétni gramaticky jev, pokusit se slova
prelozZit nebo zazpivat, a procvicit si tak navic i vyslovnost. NeZ se vSak do
podobnych pokusd pustite, ovérte si, jestli text neni v néjakém
specifickém slangu nebo dialektu, pfipadné jestli neobsahuje hodné
gramatickych chyb: rychle sekanou rapovou Black English sice muzZete
udélat dojem na nejblizsi okoli, v zahranici se s ni ale asi moc nedomluvite.
Ne vzdy jsou taky vhodné pisnicky, které nenazpival rodily mluvci. Pokud
jste vSak pokrocili, mlzete je pouZit pro hnidopisské hledani gramatickych
a jinych chyb — jako klasicky priklad pro anglisty mizu doporudit kapelu
Support Lesbiens.

Dalsi moZnosti pro poslech, pfi niz mlZete vyuZit psany text, jsou
audioknizky. Kromé téch klasickych pro notné pokrocilé doporucuju
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nahravky na CD pfilozené k tisténym knizkam, které jsou zvlast upravené
pro ruzné Uurovné znalosti jazyka. PouZit se daji rGzné: muiete je
poslouchat s textem pred sebou, zkouset Cist nahlas zaroven s nimi nebo si
je pustit aZz po kazdé prectené kapitole a ovéfit si, jak dobrou mate slovni
zasobu a nakolik rozumite mluvenému slovu.

PokrocCili se mulzZou pustit ido sledovani poradd v televizi nebo na
internetu — nabidka poradl s titulky a blogl ¢i zpravodajskych portald,
které nabizeji podcasty a videocasty, je neprebernd. U nékterych podcastl
jsou dokonce k dispozici pfepisy celych poradi, ke kterym se muzete
kdykoli vracet.

Pro inspiraci pfidam nékolik konkrétnich poslechovych zdroji pro
pokrocilejsi anglictinare (a jeden pro némcinare):

1. wt RA 2

o« BBC News —v rozhlasu, online nebo jako aplikace pro
iPhone/Android);

o NPR (National Public Radio) — online nebo jako aplikace (NPR News) —
umoznuje hledani podle témat, ma bohaty archiv program, nékteré
s prepisem celych porad(;

o Deutsche Welle —online i jako aplikace (Deutsche Welle News).

2. t njS R yz kofAfdredci TED — jeden z mala portali, kde mate
k dispozici nejen videa s titulky, ale i prepisy celych prednasek.
Naprosto jedinecna je pak moznost zvyraznit libovolnou ¢ast textu
(vpravo od videa) a klepnutim spustit video pravé od ni. K dispozici
jsou i aplikace pro iPhone (TED Mobile) a Android (TED Air), ve kterych
si jednotlivé prednasky mizete vyhledavat i podle tématu.


http://www.bbc.co.uk/news/
http://www.bbc.co.uk/news/video_and_audio/
http://www.npr.org/
http://www.dw-world.de/
http://www.ted.com/

Podcasty
pro mirné a stfedné pokrocilé: ESL (za tip diky Pavlu Miksovi),

poslechyElementary Podcasts a serial (,soap opera“) Big City Small
World na webu Britské rady (The British Council) — oboji s texty

a s aplikacemi pro iPhone/Android, na webu i s cvi¢enimi navic;

pro pokrocilé: BBC Learning English, The English We Speak na

webu BBC(odkaz mi pfipomnél Vi t Anh TrEn), Guardian, Radio Open
Source, Slate, pro milovniky povidek Selected Shorts (pfivedla mé na

né Bétka PoliSenskd), pro geeky 5BY5 (za tip dékuju Janu Korbelovi)...
Spoustu odkaz(, v€etné tipl na audioknizky ke staZzeni, také najdete na

webovych strankach Open Culture.

Videa

pro mirné pokrocilé: Listen & Watch a Business & Work na webu
Britské rady (The British Council;

pro pokrocilé (vétSinou bez titulkd): znovu Guardian, Al Jazeera English

a spousta kanall na youtube: Google Talks, m(j oblibeny British Film
Institute Channel nebo Monty Python Channel. Zajimavé video

predndsky na rGzna, i védeckd témata nabizi ,,online salon” Edge, kde
jsou k dispozici i s prepisy (ty mi pfipomnél Ales Vyhnal)...

Dalsi tipy, napriklad odkazy na filmy Alfreda Hitchcocka nebo filmy
noir, nabizi opét Open Culture. Pokud vam nejsou proti mysli zpravy

z EU, vyzkousSejte také kandl EuropalTV, kde mUzZete ke zprdvdm
v anglictiné podobné jako u prednasek TED Talks pfepinat meazi titulky
v rliznych jazycich.
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http://www.radioopensource.org/
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http://www.openculture.com/freeaudiobooks
http://www.openculture.com/2007/06/podcast_library.html
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http://learnenglish.britishcouncil.org/en/business-and-work
http://www.guardian.co.uk/video
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Il. Ctéte, ¢téte, ctéte. Ctéte viechno

Slova Williama Faulknera uvedla treti dil miniserialu o tom, jak na jazyky.

Cteni textdl ma na rozdil od poslechu &i sledovani filmd nékolik vyhod: najit

¢lanky a knizky odpovidajici Urovni vadich znalosti ciziho jazyka jed YV I, T ON

mUzZete si je vzit kamkoli a kdykoli a nerusite jim okoli. Pfi ¢teni navic
mUZete |épe vnimat zndmé gramatické jevy a snadnéji odhalite neznama
slovicka a nové fraze. A pokud Ctete zajimavy text, ktery neni ani pfilis
snadny, ani moc obtizny a obsahuje nejen néco povédomého, ale
i nového, budete se ke Cteni vcizim jazyku radi vracet— bude totiz
zdrojem motivace, nikoli frustrace.

Prvni zasadni otdzkou je samoziejmé co & Nadndijaké jazykové Grovni. Ti,
kdo se uci anglicky (ale i némecky a francouzsky), se mizou poohlédnout
po tzv. easy readers, zjednodusenych a zkracenych verzich klasickych nebo
populdrnich romdnd a povidek. Vydavaji je nakladatelstvi, jez se
specializuji na ucebnice a slovniky, a k dostani jsou obvykle ve vétsSich

nebo specializovanych knihkupectvich (v Brné je to napfiklad Oxford

Bookshop). ,Easy readers” vychdazeji v rliznych jazykovych Urovnich a ¢asto
s uvedenim rozsahu slovni zasoby, kterou vyuzivaji. Na konci nékterych
z nich najdete i kratky kviz s otazkami, u nichZz si mlzZete ovéfit, kolik jste
se toho naucili a nakolik jste textu rozuméli. Pokud navic obsahuiji i CD,
mUzZete se procvicit i v poslechu.

~
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Pokud uzZ zaklady jazyka zvladate, a presto se ¢tenim knizek v cizim jazyce
teprve zacindte, mlze vds to svadét, abyste nejdriv sahli po citankdch pro
zaCatecniky nebo mirné pokrocilé (pre-intermediate), ale doporucuji,
abyste je jen prolistovali. Byvaji totiz pfiliS jednoduché a slovni zasoba je
v nich mirné feceno primitivni a demotivujici. Pfi vybéru se proto zkuste
Fidit pravidlem @ & 1-@vou je pritom takova knizka, kterd je vidy
o Uroven vys neZ vase (domnéld nebo otestovand) znalost ciziho jazyka.
Znate-li tedy aspon zaklady, pustte se do povidky pro mirné pokrocilé;
mirné pokrocili pak mUzou sdhnout po knizce pro pokrocilé (intermediate)
se slovni zasobou nejméné 1 000 slov. Vybirate-li knizku v knihkupectvi,
zkuste si ji prolistovat a vyzkousejte i pravidlo U rgthn: pokud vam po
tfech strandach prijde text moc jednoduchy, nebo je naopak moc tézky a
nerozumite kazdému ctvrtému, patému slovu, odlozte ho. Nebojte se také
spolehnout na svoje pocity: pokud vam jazykova uroven knizky vyhovuje,
ale obsahové vas ani po trech stranach nezaujme, je lepsi se poohlédnout
po jiné.

Pro pokrocilé existuji i jiné moznosti: Casopisy, komiksy, novinové sloupky,
blogy nebo ¢lanky z oblasti, kterou se zabyvate. Pokud vas odrazuji dlouhé
texty a jste jako doma v socidlnich sitich, zkuste hledat zajimavé osobnosti
nebo kolegy z oboru na Twitteru, Facebooku nebo na Google+. VSechny tfi
sité umoznuji sledovani bez nutnosti reagovat a komentovat, na
Facebooku a zvlasté na Google+ jsou navic prispévky delSi a nékteré na
urovni blogl. Pfi hledani toho pravého zdroje jsou pritom dilezité dvé
véci: Cteni vas musi bavit a autor textu by mél jazyk, ve kterém pise,
skutecné ovladat. Prvni predpoklad je vcelku jasny: proC se prokousavat
clankem, ktery mé nudi a nijak mé nemotivuje? Druha podminka se
nékomu muze zdat diskutabilni, ovSem pokud se pfi ¢teni chcete skutecné
néco naudit, texty blogger(, ktefi maji sami problém s gramatikou
a pravopisem, vam pfilis nepomUzou.

Pokrodili knihomolové muzZzou sdhnout po zrcadlovych (dvojjazyénych)
vydanich nebo rovnou po puvodnich knizkach. Pro zacatek jsou pfitom
nejvhodnéjsi thrillery a detektivky: napinavy déj opravdu nékam spéje
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a postavy vétSinou pouzivaji Zivy, sou€asny jazyk s hovorovymi frazemi.
Pavodni klasickou literaturu si muZete nechat na pozdéji. Knizky
v angli¢tiné, némciné, francouzsting, ale iSpanélstiné jsou k dostani ve
vétSich knihkupectvich (nékde ina dobirku) a v e-shopech. Pokud jste
majiteli c¢te¢ky Kindle, muUZete se poohlédnout ipo e-knizkach
v regionalnich  pobockdach Amazonu, anglisti navic muUZou vyuZit
nainstalovany slovnik a funkci ,Text to Speech”, diky niz si nékteré pasaze
nebo neznama slovicka miZou nechat precist.

Druhou duleZitou otdzkou je, jak texty v cizim jazyku Cist a jak a jestli
s nimi dal pracovat. Moznosti jsou v podstaté dvé: Cist jen tak pro radost a
obdas si zapsat néjaké to slovicko, a &isty | R @ \| phchindi pripadé se
pobavite, prectete vic textli a mirné si rozsifite zasobu, ovsem pokud ji
nebudete aktivné pouzivat a nebudete se aspon trosSku vénovat
i gramatice, stane se z vas jen pasivni konzument. Druha cesta je Casové
narocnéjsi a stoji vic energie, ale muZete se skute¢né néco naucit. Pro
¢teniy | R @ Isd hidi pitakticky jakykoli text. PFi prvnim &teni si mizete
jako vzdy oznacit slova a fraze, kterd vam branila v porozuméni celého
textu (at uz podtrzenim ¢i néjakym symbolem po strané), pripadné si je
rovnou vyhledat. Pri druhém c¢teni se na né podivate znovu a zhodnotite,
jestli jsou pro vas natolik dalezita, abyste se je naudili, a posvitite si i na
gramatiku. Zamérte se pritom hlavné na ty gramatické jevy, které uz
znate, a ptejte se: ProC je zrovna vtéhle vété tento cCas? ProC tahle
predlozka? Proc€ je tu zrovna clen neurcity? Neanalyzujte pfitom cely text,
a uz vlbec ne celou knizku — staci se podle ndlady jednou za ¢as podivat na
jeden odstavec nebo jednu stranu. Pokud si nejste jisti spravnou odpovédi,
podivejte se do ucebnice, zeptejte se ucitele, rodilého mluvéiho nebo
nékoho, kdo uz jazyk trochu ovlada. Jevy, které vas zaujmou nebo které
vam pfijdou dUleZité, zkuste prakticky pouZit: vytvorte snimi vétu,
a zapiSte si ji nebo ji Feknéte nahlas.

Moznosti, jak stextem dal pracovat, jsou prakticky neomezené a
individualni. Nékomu vyhovuje pitvani kazdého detailu, nékomu staci
soustredit se na jednu konkrétni véc: pokud se ucdite anglicky, muUzete
napriklad hledat jen pfiklady predpfitomného ¢asu, frazova slovesa nebo
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http://www.amazon.com/gp/feature.html?ie=UTF8&docId=487250

cleny, u textu v americké angli¢tiné muzete hledat odliSnosti od britské (a
naopak) nebo zkoumat postaveni slov ve vété. DuleZité je jen to, aby vas
studium bavilo a neodradilo od dal$iho ¢teni.

Na zavér zase nékolik konkrétnich zdrojli (nejen) pro angli¢tinare:

1. Nejenprol I 64+ (G:S8Yy N &
« easy readers: Macmillan Readers (Macmillan nabizi i e-booky
s ukdzkami a na webu si mlZete otestovat svou Uroven anglictiny),

Cambridge Readers (asi nejlepsi nabidka pro anglisty — obsahuje

ukazky knizek, audio klipy a dokonce odkaz na moznost primého

objednani v CR), Oxford Bookworms,Penguin Readers (i tento web
nabizi moZnost otestovat si svou Uroven anglictiny)
e Simple English Wikipedia

« blogy a knizky o minimalismu (¢asto v jednodussi anglictiné):
zenhabits, The Minimalists, mmlist

« navody, tipy a rady (,,how-to“), konicky: Lifehack, eHow, Squidoo,

The Happines Project.

2. ProL)2 { NP® A $ BtepPl
o zrcadlova vydani: tzv. Gutenbergovy citanky, dvojjazy¢na vydani

v anglicting, v némciné, ve francouzstiné nebo ve Spanélstiné

o zpravodajstvi: BBC, Guardian (skvélé a nenaroc¢né jsou sloupky

What I’'m really thinking — diky za tip nioblad), Washington Post —

vSechny nabizeji i bezplatné aplikace pro Android a iPhone
o film a hudba: IMDb, IMSDb (databaze filmovych scénaru),
Vulture,Pitchfork
« technologie, IT a véda: Wired News, Gizmodo, TechCrunch,

Popular Science, New Scientist.
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http://www.macmillanreaders.com/
http://www.macmillanreaders.com/tests/level-test
http://www.cambridge.org/cz/elt/catalogue/subject/project/item404822/?site_locale=cs_CZ
http://www.cambridge.org/cz/elt/order/?site_locale=cs_CZ
http://www.oup-bookworms.com/oxford-bookworms.cfm
http://www.penguinreaders.com/par/students/index.html
http://www.penguinreaders.com/par/students/the-right-reader.html
http://simple.wikipedia.org/wiki/Main_Page
http://zenhabits.net/
http://www.theminimalists.com/
http://mnmlist.com/
http://www.lifehack.org/
http://www.ehow.com/
http://www.squidoo.com/
http://www.happiness-project.com/happiness_project/
http://labyrint.net/labshop/index.php?p=productsList&iCategory=6
http://www.kosmas.cz/oddeleni/246/cteni-v-anglictine/
http://www.kosmas.cz/oddeleni/251/cteni-v-nemcine/
http://www.kosmas.cz/oddeleni/257/cteni-ve-francouzstine/
http://www.kosmas.cz/oddeleni/262/cteni-ve-spanelstine/
http://news.bbc.co.uk/
http://www.guardian.co.uk/
http://www.guardian.co.uk/lifeandstyle/series/what-im-really-thinking
https://twitter.com/#!/nioblad/status/140533010045992963
http://www.washingtonpost.com/
http://www.imdb.com/
http://www.imsdb.com/
http://nymag.com/daily/entertainment/
http://www.pitchforkmedia.com/
http://www.wired.com/
http://us.gizmodo.com/
http://techcrunch.com/
http://www.popsci.com/
http://www.newscientist.com/

Bonus:

Get talking / Rozpovidejte se

Slibila jsem, Ze sepiSu nékolik tipl, jak si procvi¢it mluveni v angli¢tiné
(nebo jiném cizim jazyku). Zde jsou tedy tfi mozina cviCeni, ktera jsou
vhodnd zvlast pro ty, kdo maji zabrany nebo se ostychaji mluvit pred
ucitelem, rodilym mluvéim nebo pred kymkoli, kdo dany jazyk (mozn3,
snad) umi daleko lip.

1. Talk to yourself.

O lidech, ktefti trpi samomluvou, si ¢asto myslime, Ze jsou napul blazni, ale
budte k sobé uprfimni: opravdu nikdy nemluvite nahlas jen tak, sami pro
sebe? Nepripominate si, co jeSté musite udélat nebo koupit? A ani nahlas
nenadavate? Proc to tedy nezkusit v cizim jazyku? Zkuste se podivat z okna
a popiste, co ted vidite. Cestou do prace si feknéte, co vas ten den ceka,
cestou domu, co budete délat vecer. V potravindch vyjmenujte vSechno
zbozi, které davate do koSiku. Na prochazce povypravéjte déj filmu, ktery
jste v&era vidéli v kiné. Ze se pred lidmi citite trapné? Mluvte potichu,
povidejte si jen v duchu nebo vsechno fikejte do mobilu — okoli to zase tak
divné pripadat nebude.

2. Talk to your pet.

Pokud vdm samomluva nesedi a mate psa, ko¢ku nebo papouska, zkuste si
povidat s nimi. Postézujte si na kolegu v praci a nesnesitelnou sousedku.
Popiste jim cestu do oblibené restaurace. Vysvétlete, pro¢ vas nebavi
uklizet. Nebudou vam sice rozumét, ale urcité se stanou pozornymi
posluchaci, tedy... pokud nebudete mluvit pfilis dlouho. Papousci mlzou
navic néktera slova i pochytit, a uchvatit pak ndvstévy — doporucuji ale,
abyste vyznamné omezili vulgarismy, a to ve vSech jazycich.
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3. Describe every little thing.

Vite, jak se anglicky (némecky, francouzsky) fekne tkanicka do boty?
Pouzdro na bryle? Orezavatko? Pumpicka na kolo? Konvicka na zalévani
kytek? Pokud ne, zkuste je popsat — k ¢emu a kdy se pouzivaji, z ¢eho se
vyrabéji, kde se daji koupit. Jakmile narazite na dalsi slovo, které neznate
(optika, cykloservis, zahradnictvi), popiste i je. | kdyby to mélo trvat 10-15
minut, zkuste nepouzit ani jedno ceské slovo.

Mate-li pocit, Ze podobna mluvni cvi¢eni vds nemlzou nic naucit, mylite
se: pfinejmensim ztratite zabrany, zvyknete si na to, Ze si vidycky za vSech
okolnosti nevzpomenete na to spravné slovicko, a hlavné: naudite se
o Uplné obycejnych vécech premyslet v cizim jazyku.

Pokud vdm samotné mluveni nestaci a chcete si rozsifit slovni zasobu,
vSechna slova a fraze, ktera jste béhem cviceni potrebovali a neznali, si
mUZete zapsat, vyhledat ve slovniku a postupné se je naucit. Pokud si
chcete procvicit gramatiku, mluvni cviceni muZete rGzné omezit: na
zaCatku tydne pouzivejte jen minuly ¢as a povidejte o tom, co jste délali
v nedéli, ke konci tydne prejdéte do budouciho ¢asu a naplanujte si dalsi
vikend — moznosti je hodné.
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http://blok.ficova.com/wp-content/uploads/2011/11/13_dogg

Dalsi tipy prevazné pro ty, kdo se uci anglicky,
chystdm na strankach English for Geeks na svém blogu.
Tésim se na vase komentare.

english@ficova.com
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